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|_e trouble du
spectre de l'autisme

Prévalence

Entre 1% et 2% des enfants Augmentation de 24 % a
agésentre5et 17 ans chaque année depuis 2000
(Agence de la sante publique du dans le milieu scolaire
Canada, 2018) (Noiseux, 2015)




Cibler un-déclencheur commun a plusieurs diftticultés

—~

|_c stress : un facteur qui transcende plusicurs ™

difficultés gencralcment présentes en TSA
(Fecteau et al.. 2018: McManus et al., 2010 White et al., 2018)

APPROCHE TRANSBTAGNOSTIQUE
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| e stress

Relation entre nous et notre environnement ou 'on évalue
¢ | esdemandes de l’environnement et
e Ce quinous arrive en fonction de nos ressources et
expériences passées
Réaction en fonction de ce qu’on percoit comme étant
e Hors de notre controle (Sens de controle faible)
e Une menace pour qui nous croyons étre (Personnalité
Menacée)
e Imprévisible
e Nouveau



Régulation
quotidienne attendue
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levels

6am 9am 12pm 3pm 6pm 9pm 12am 3am 6am

| | | | | | | | |
Accelerating Decelerating Physical Psychological
Activity Activity Repair Repair

/5
VAN
//v |

e

//_/—
-
Réacti t /gyf
Peer TSST
1 1
—=— AS[
- TYP
o
o
s ‘\
y; \
’ N
4 \
4 \
4 \
’ \
’ N
’ \
’ »
7
T T T T T T
S1 S2 S3 S1 S2 S3

Cortisol Sample

Corbett et al,, 2010









Programme Dé—stresse et progresse © (Lupien et al., 2013)

En ciblant dans l'intervention le stress vécu par
'adolescent autiste:
e Lejeunereconnait plus facilement les emotions de colere et
joie;
) e Percoit un meilleur contrdle sur les événements qui
‘ affectent;

HUMAIN (CESH)
wvew stresshumain.ca

e Le parent percoit moins de symptomes liés a la dépression
chez son jeune et moins de comportements'de retrait.




Stephanie.tecteau@uqo.ca

'https://www.facebook.com/CGroupe—de—!
~ recherche—pour—les—adolescentes—et—

adultes—autistes—113830090417485




e https://Stresshumain.ca
o https://acsmmontreal.qc.ca
o Webinaire gratuit 21 avril
o> https://web.acsmmontreal.qc.ca/fr/evenements/detail /activite
—physique—et—sante—mentale—motivation—astuces—

ressources/216947
tbelid=lwAR3Gs THIvSuGmVke65wve76xA4vC OFulcEHOQz\WE
W/3P912a90abBceul Ss

o https://www.rnetsa.ca/fr/centre—de—documentation

o http://institutditsa.ca/
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