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Notre mission

Partager les savoirs scientifiques
et expérientiels les plus fiables et
pertinents sur la réussite étudiante
pour favoriser l'identification des
meilleures strategies a adopter

et la mise en place de mesures
concretes en soutien a la reussite

de toutes les personnes

etudiantes.




Informations techniques

B Utilisez I'outil Q&R de Zoom pour poser vos questions aux
panélistes.

@ Lenregistrement et les documents de présentation seront rendus
disponibles sur le site de ORES.



Nos panélistes

Geneviéeve Saumur
Alliance Sport-Etudes

Sophie Labossiére
Université Laval et

OSMEES

Jacynthe St-Amour
Alliance Sport-Etudes

Maryann C6té-Mashala
Etudiante-athlete




MYTHESET
REALITES DES
PERSONNES
ETUDIANTES-
ATHLETES:
COMMENTLES
SOUTENIR DANS
LEUR REUSSITE

ALLIANCE

SPORT-ETUDES
ENSEIGNEMENT SUPERIEUR




Faire état de la situation sur les personnes
étudiantes-athletes en enseignement
superieur

Presenter les mythes et realités
Témoignage d’une étudiante-athlete

OBJECTIFS DELA
PRESENTATION

Répondre a vos questions



NOTRE

Soutenir la persévérance et la
reussite, tant scolaires que
sportives, des athletes
guebécois-es de haut niveau qui
poursuivent des études
Superieures.
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MEMBRES

51 colleges

11 universités
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CLIENTELE

1700 personnes étudiantes-athletes

50 fédérations LHIMQ
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SERVICES
ET AVANTAGES

o Contact privilégié avec la personne répondante Sport-Etudes

e Collaboration du personnel enseignant

« Aménagement de I'horaire et justification des absences liées aux camps
d'entrainement et aux compétitions

e Possibilité de suivre des cours a distance et de bénéficier d'un suivi

individualisé

e Acces a des cours d'education physigue adaptés

e Acces a des cours spécialement congus pour les personnes etudiantes-
athletes

« Admissibilité au programme de bourses de la Fondation Sport-Etudes

o Service consell a I'Alliance: conseillere a la conciliation sport-études,
conseiller au développement global de I'étudiant-e-athlete et conseillere

pédagogique




FONDATION
SPORT-ETUDES

BOURSES REGIONALES
500 $

BOURSES NATIONALES
2 000 $

235 000 $ REMIS EN
BOURSES EN 2024
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PORTRAITDELA
SITUATION DES
PERSONNES
ETUDIANTES-
ATHLETES AU
QUEBEC




DIFFERENCE ENTRE LE RSEQ
ETLALLIANCE SPORT-ETUDES
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Le RSEQ (Réseau du sport etudiant du Québec) contribue a la persévérance et a la réussite éducative ainsi qu’au développement de la
personne par la promotion de la santé, la pratique du sport et de 'activité physique en milieu étudiant.



DONNEES SURLA
COMMUNAUTE
ETUDIANTE-ATHLETE

COLLEGIAL
RSEQ pres de 12 900 participant-es
ASE pres de 1 550 membres

UNIVERSITAIRE
RSEQ pres de 3 650 participant-es
ASE pres de 150 membres




DONNEES SURLA
COMMUNAUTE
ETUDIANTE-ATHLETE AU

COLLEGIAL

TAUX DE REUSSITE
Feminin : 93.5%
Masculin : 85.7%
Total : 89.1%

TAUX DE REUSSITE

Féminin : 95%

Masculin : 90% (LHIMQ 88%)
Total : 92%




DONNEES SURLA
COMMUNAUTE
ETUDIANTE-ATHLETE
U N IVE Rs I TAI R : DISTRIBUTION DE NOTRE CLIENTELE

UNIVERSITAIREINSCRITE PAR
9 CRED'TS OBLIG DOMAINE DETUDES POUR

; i LAUTOMNE 2023
Les personnes étudian
moyenne génerale de p Sciences humaines Autres AT
des étoiles académique 15% VS Ter s
Ainsi, ce sont 1 351 pe 5% ﬂ

obtenu cette distinctio

Enseignement 4 i(w
14%
PAS DE NOMBRE :

OBLIGATOIRES i

Génie
21%
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LESPORT DEHAUT
NIVEAUET LA SANTE
MENTALE

o Arisque de symptdmes et troubles de santé mentale
e Facteurs de risques specifiques au sport

o Pression de performance

o Agendas surchargés

o Blessures

o Contreperformances

o Violence en contexte sportif

o Retraite sportive

o etc.
« Nombreuses barrieres a la demande d’aide /-_/ '

osmees

(Beauchamp et al., 2021; Bird et.al., 2020; Cutle"ir';-' \
2020; Putukian, 2014; Reardon et al., 2019; Ric,e__-a-:-‘“égql., 2016;

Steele et al., 2020; Thompson et al., 2022; Wtdiet-dl’l., 2016)

£
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N

, osmeées
SANTE MENTALEDELA
COMMUNAUTE ETUDIANTE-
ATHLETE EN DEVELOPPEMENT
Symptomes d'anxiete cliniques Symptomes dépressifs cliniques

10%

Echantillon total:
19.8%

Echantillon total:
21.9%

Universitaire Collégial Universitaire

Collegial

Niveau de bien-étre élevé versus faible a modéreé

Echantillon total:
51.6%

Collégial Universitaire
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La personne étudiante-athlete a le
plein controle sur sa planification
sportive et ses etudes.




Quelgques defis sont présents dans la
conciliation sport-études notamment du a
des contraintes de disponibilites des
plateaux sportifs, du personnel
entraineur, de sélection sportive de
derniere minute, des rendez-vous
medicosportifs et de I'offre de cours des
programmes d’etudes. Il peut étre difficile
de concilier les demandes sportives et
les demandes scolaires simultanément.
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Les personnes étudiantes-
athletes excellent dans la
communication de leurs
besoins/attentes et sont bien
organise-es.



ALLIANCE
SPORT-ETUDES
ENSEIGNEMENT SUPERIEUR

Quoique les étudiant-es-athletes soient
souvent habitués a concilier le sport et
les etudes depuis le secondaire, ces
personnes n'ont pas toutes développé
les habiletés nécessaires a une bonne
communication et organisation. On
remarqgue que la communication avec
I'entraineur-e est plus complexe.



Il est important de cacher ses
difficultés de santé mentale pour
avolr une carriere sportive de haut
niveaul.




Il arrive que les étudiant-es-athletes ne
veulent pas déplaire au personnel
entraineur et craignent de ne pas se
faire sélectionner dans une équipe en
parlant ouvertement de leurs défis. Le
milieu sportif est de plus en plus ouvert

et transparent en lien avec les défis de
santé mentale.



Les différentes formes de violence
en contexte sportif sont commises
presque exclusivement par le

personnel entraineur.




La violence interpersonnelle en
contexte sportif est plus fregquemment
commise par les pairs et les
entraineur-es. Toutefois, elle peut aussi
étre commise par le personnel sportif,
les parents et les spectateurs-trices.
Elle peut également prendre plusieurs

formes.



Les étudiant-es-athletes aspirent
a la meilleure performance et a
avolr la meilleure cote R possible
_tout en visant souvent un
4 programme contingenté.




L’ensemble des étudiant-es-athletes
n'aspirent pas a faire des etudes
superieures et il arrive que le sport les
encouragent a rester activement aux
études. Choisissant parfois des
programmes gui se concilient mieux
avec leur sport (ex. cours a distance)
comme premier critere avant les
débouchés que le programme leur
procure.



La pratigue d’un sport favorise la
reussite eéducative.




Selon le niveau sportif, les entraves au
succes scolaire peuvent étre plus
significatives.

Sport scolaire VS sport civil.

Encadrement supplémentaire pour
certaines équipes sportives.




La plupart des sports ont des
salsons de repos (off season) et
les personnes etudiantes-athletes
peuvent en profiter pour avancer
leur cheminement academique.



Il est vral que les sports ont souvent
une période ou Il y a moins de
compeétitions. Toutefois, les périodes
de repos sont moins fréqguentes et le
niveau d’'implication sportif ne diminue
pas nécessairement (camps
d’entrainement, rendez-vous
medicosportif). Les périodes avec
moins de deplacements sont
compensées par les autres spheres de
leur vie.



Les personnes étudiantes-

athletes ne sont que des
étudiantes et étudiants qui font du

sport.




Les etudiant-es-athletes ont souvent un
emploi du temps charge, ou s’ajoute un
travail afin de défrayer les codts liés au
sport. Leur temps libre etant tres limite,
la pression de rentabiliser 'ensemble
de leurs spheres de vie peut se faire
ressentir (ex. relations sociales).




Il est nécessaire d’obtenir son
DEC en 2 ans pour rentrer en
medecine (ou autres programmes
contingenteés).




La rapidité de diplomation n’est pas
considéree dans le processus
d’admission d’aucun programme,
MmEéme en médecine.

Les etudiant-es-athletes ne sont pas
les seuls a prolonger leur
cheminement.




TAUX DE DIPLOMATION CUMULATIF APRES LA DU‘RE'E
MINIMUM DU PROGRAMME, MINIMUM +2 ANS ET ACE
JOUR

Etudiant-e-s inscrit-e-s dans le programme Sciences humaines en %
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La personne etudiante-athlete
vivant une blessure pourra se
concentrer sur I'école.




Lors de blessure, les étudiant-es-
athletes s’entrainent souvent le méme
nombre d’heures mais de maniere
adaptée a leur sante physiqgue, en plus
de se deplacer pour leur rendez-vous
de suivi. Pour les sports d’equipe, la
presence aux entrainements de groupe
est souvent requise. Plusieurs
symptomes psychosociaux peuvent
apparaitre.
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Un jour ou l'autre, la personne
étudiante-athlete devra choisir
entre le sport ou I'école.
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Cette question est au coeur meéme
de la mission de I'Allilance qui
s'assure justement, avec nos
partenaires, gue les étudiant-es-
athletes n’aient pas a faire ce choix.



i
ALLIANCE .
SPORT-ETUDES
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TEMOIGNAGE ‘ -
ETUDIANTE-ATHLETE G

MARYANN COTE-MASHALA

ETUD TE AUCEGEP DE GRANBY -
' | SC HUMAINES ;

ATHLETE EN AVIRON

Ly




spﬂP.Y—EIUBss

ALLIANCE
SPORT-ETUDES
ENSEIGNEMENT SUPERIEUR

PERIODE DE QUESTIONS
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RESSOURCES EN SANTE
MENTALE

Ressources pour les personnes étudiantes-athlétes:
o Station SME - Trousse d’outils pour les étudiant.es-athletes L
e Sport’Aide (ligne d’écoute et documentation) SP)‘%B-E
e Ressources des établissements postsecondaires

Centres régionaux d’entrainement multisports - CREM

Fondation Aléo (pour les personnes boursieres)

Plan de match (pour les athletes brevetés)

La Base

skation

SME

Ressources pour les personnes intervenantes:
« Webinaires Santé mentale de I'Alliance Sport-Etudes
o Ateliers Sportez-vous bien! de TOSMEES et I'Alliance Sport-Etudes
o Station SME



https://stationsme.ca/
https://sportaide.ca/
https://www.insquebec.org/reseau-ins-quebec/centres-regionaux-dentrainement-multisports/crems/
https://fondationaleo.ca/
https://mygameplan.ca/fr
https://alliancesportetudes-labase.ca/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL2j5MrZ8S-hbayxKHCNRX38LlN0FcOJUS
https://www.youtube.com/playlist?list=PL2j5MrZ8S-hbayxKHCNRX38LlN0FcOJUS
https://www.youtube.com/playlist?list=PL2j5MrZ8S-hbayxKHCNRX38LlN0FcOJUS
https://stationsme.ca/
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MEDIAS SOCI1AUX

e Témoignages et parcours d’étudiant-es-athletes

e Instagram Takeover

e Consells pour concilier sport et études

e Consells entourant les etudes et la reussite scolaire

e Publications entourant la santé mentale et le bien-étre
e Bourses et éevenements de notre Fondation

ll 3 CELEBRATION
Lo e SPORT ETUDES

Takeover Capitaines  Tournoi de... Célébration Prix Alec-
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MERCH




@ Merci de prendre quelgues minutes
}A pour repondre au questionnaire

)

d'appréciation.
B» Consulter nos contenus :
oresquebec.ca
. . . 1
Observatoire B S'inscrire a notre infolettre : f=i&
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@ Suivre notre page : (o


https://www.linkedin.com/company/ores-reussite/

