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La situation est-elle si tragique?

• Ratio de la dette au revenu personnel disponible:
• 66 % en 1980
• 120 % en 2004
• 178 % fin 2023

• Dette à la consommation:
• 26 313 M$ (dollars de 2019) en 1999
• 56 787 M$ (dollars de 2019) en 2019 

• Hausse continue du nombre de consommateurs qui utilisent 
activement des produits de crédit

(ACFC, 2019; Chawla & Uppal, 2012; Equifax, 2023; Gellatly & Richards, 2019; Trading Economics, 2022; Union des consommateurs, 2009). 



« 2 + 2 ça fait pas 5 genre… »

• On ne devient pas surendetté uniquement 
en raison de mauvaises décisions

• Malchance et imprévus
• Expérience et compétences
• Banalisation du crédit
• Comportements d’achat
• Pratiques commerciales

(ACFC, 2015; Angel & Heitzmann, 2015; Chawla & Uppal, 2012; Cloutier & Roy, 2020; CPA Canada, 2020; Equifax, 2022; Frigerio et al., 2020; Gathergood, 2012; Gutierrez-Nieto, Serrano-Cinca, & de la Cuesta-Gonzalez, 
2017; Hakansson, 2020; Institut de la statistique du Québec, 2019; John, 2001; Lachance, 2021; Lachance et al., 2006; Lo & Harvey, 2011; Majamaa & Lehtinen, 2022; Mak & Braspenning, 2012; Meyll & Walter, 2019; 
Pugliese, Le Bourdais, & Clark, 2021; Morissette, 2019; Sotiropoulos & d'Astous, 2012; Tan, 2022; Union des consommateurs, 2009; 2012; Uribe, 2008; Wherry et al., 2019, cité par Fiset & Pugliese, 2021) 



Ce n’est que de l’argent emprunté…?

Condition financière

Santé psychologique et physique

Autres conditions de vie
Vie sociale, professionnelle…

(ACFC, 2019; 2022; Aalders, 2023; Blazquez et al., 2021; Brown, Taylor, & Price, 2005; Chawla & Uppal, 2012; Coffey et al., 2023; CPA Canada, 2020; Fiset & Pugliese, 2021; Foohey, Lawless, 
Porter, & Thorne, 2018; Gutierrez-Nieto et al., 2017; Hartfree & Collard, 2015; Hiilamo, 2021; IPSOS, 2017; Keese & Schmitz, 2014; Kim, Sorhaindo, & Garman, 2006; Khan et al., 2015; Marshall, 
2019; Principato, 2021; Rona-Tas & Guseva, 2018; Rueger et al., 2013; Turunen & Hiilamo, 2014; Union des consommateurs, 2009; 2012; Warth et al., 2019a). 



L’avenir est entre leurs mains

• Très sollicités en tant que futurs 
professionnels (salaire futur)

• Revenus instables 
(concilier emploi-études)

• Ouverts à s’endetter
• Peu expérimentés
• Étudiants gradués peu ou pas étudiés

• Endettement impacte les études



Question de recherche

Les facteurs influençant le fait 
de posséder des dettes à la 

consommation chez les 
étudiants universitaires 

diffèrent-ils selon le nombre 
d’heures travaillées 

rémunérées?



Méthodologie
• Questionnaire en ligne 
• 2016
• Ulaval, UQTR
• N = 1 323
• Régression logistique binomiale 



Variables à l’étude
• V. dépendante: être endetté ou non (1$ et +)
• Sociodémog.: âge, genre, revenu
• Comportements de crédit risqués (5 items)
• Intention d’adopter des comport. responsables 

(7 items)
• Attitude envers le crédit (16 items)
• Auto-efficacité envers le crédit (11 items)
• Influence des parents (6 items)
• Influence des amis (1 item)



Description des sous-échantillons

Sans travail 
rémunéré

• n = 276
• Femmes = 28%
• 26,2 ans (ET=7,1)
• 9 961,8 $/an 

(ET=12 647,1)
• 53,6% ont des dettes

Moins de 30 h/sem.
• n = 582
• Femmes = 21%
• 24,4 ans (ET=5,6)
• 16 377,6 $/an 

(ET=12 108,0)
• 57,4% ont des dettes

30 h/sem. et plus
• n = 222
• Femmes = 31%
• 32,1 ans (ET=7,4)
• 51 665,2 $/an 

(ET=25 665,4)
• 80,2% ont des dettes



Résultats – Aucun travail rémunéré

• Âge +
• Parents trouvent important d’utiliser sainement le crédit +
• Parents encouragent à ne pas avoir de dettes –
• Croyance ou observation que les parents adoptent des 

comportements responsables –
• Adoption comportements risqués +
• Intention d’adopter comportements responsables +
• Auto-efficacité –
• Attitude + 

X2 (15) = 78,4, p ≤ 0,001, Nagelkerke R2 = 0,33, pourcentage correctement prédit: 71,7 



Résultats – Travail moins de 30 h/sem.

X2 (15) = 227,4, p ≤ 0,001, Nagelkerke R2 = 0,43, pourcentage correctement prédit: 75,8 

• Âge +
• Parents approuveraient façon d’utiliser le crédit – 
• Parents encouragent à ne pas avoir de dettes –
• Importance de se conformer aux attentes des amis –
• Adoption comportements risqués +
• Auto-efficacité –
• Attitude + 



Résultats – Travail 30 h/sem. et plus

X2 (15) = 45,7, p ≤ 0,001, Nagelkerke R2 = 0,30, pourcentage correctement prédit: 81,5 

• Importance de se conformer aux attentes des amis –
• Adoption comportements risqués +



Discussion

• Âge (sans travail, temps partiel)
• Parents = influencent moins quand l’étudiant travaille davantage
• Amis = influencent plus quand l’étudiant travaille davantage
• Auto-efficacité et attitude (disparaissent à plus de 30h/sem.)



La suite…

• Est-ce qu’on sait tout de l’endettement?
• Recherche et action



Jacinthe Cloutier, Ph.D., Sciences de la consommation, Université Laval
Jacinthe.cloutier@fsaa.ulaval.ca
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