Facture salée:
quand la précarité financiere influe sur la santé mentale étudiante
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Dans quelles situations est-on plus vulnérable a la Et ca touche beaucoup de personnes étudiantes ?

précarité financiére ?

(3] Provenir de milieu

Vivre loin des services socioéconomique défavorisé de la population étudiante ressentirait « beaucoup de stress »

en lien avec ses difficultés financiéres (Herlick et Martins, 2023).
Faire partie de la diversité sexuelle
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Une situation financiére précaire serait 'une des sources de stress les plus
importantes pour la population étudiante (Newcomb-Anjo et al, 2017, Villatte et al., 2017)

S'identifier a une minorité
ethnoculturelle

Provenir d'un autre pays Avoir des personnes a charge

(Bottorf et al., 2020; Savoie-Roskos et al., 2023) . . .
Que peut-on faire, concretement ?
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l'accessibilité financiére aux études



https://www.oresquebec.ca/
https://oresquebec.ca/dossiers/accessibilite-financiere-aux-etudes-conditions-pour-la-reussite-etudiante/

Travailler plus : une
fausse bonne idée?

Si la personne choisit d'augmenter ses heures de travalil
pour améliorer sa situation financiére, elle sexpose a:

e une réduction du temps de sommeil;
une augmentation de l'anxiété;
des conflits d'horaire;

une réduction des options de choix de cours
(Remenick et Bergman, 2021).

On risque alors que les sphéres des études ou du travail
interférent I'une sur l'autre, impliquant une augmentation
de la fatigue et de la détresse psychologique, ainsi qu’'une

diminution du bien-&tre général (Doucet, 2014).
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Taux de diplomation des personnes inscrites au baccalauréat
a temps plein en fonction du nombre d'heures travaillées

par semaine (réseau de I'Université du Québec)
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Note. Adapté de Bonin (2021).
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Les réalités cachées de la crise du logement
pour la population étudiante internationale

Population étudiante locale

Hausse du prix des loyers 5 —\ prévoient habiter
14,3 % .
seul ou en colocation
lors de leurs études

Pénurie de logements abordables/
collégiales

étudiants prés des campus

Barrieres linguistiques Population étudiante internationale

Propriétaire demande
des références/garanties

62,5 % > prévoient habiter

seul ou en colocation

Logements en moins lors de leurs études
bon état collégiales

Prix des loyers plus élevés

Note. Inspiré de Bula (2022), Brunet (2022), Mohamed (2022), UTILE (2019) et d'aprés
Vachon et al. (2023).

« Désolé, le logement est
déja pris! »

Obtenir un logement convenable peut étre
particulierement difficile pour les
personnes étudiantes qui n‘ont pas de
réseaux sociaux bien établis, qui
rencontrent des barriéres linguistiques et
ont de faibles revenus (vohamed, 2022).

Les propriétaires demandent souvent des
références ou des garanties de revenu, qui
sont particulierement difficiles a obtenir
dans leur situation (g, 2029).




Pistes d'action

» Sensibiliser 'ensemble de la communauté collégiale ou universitaire — population étudiante,
corps enseignant / professoral, personnel administratif et professionnel, gestionnaires, etc. — a
I'insécurité et a la détresse financiéres, ainsi qu'aux fagons dont elles se manifestent chez
différents groupes étudiants (Savoie-Roskos et al, 2023).

Tenir compte, lors d’interventions individuelles ou de groupe, de la sécurité financiére de la
personne étudiante, notamment de la détresse psychologique et du stress chronique qui

o Accorder une attention particuliére aux personnes étudiantes ayant un
risque accru d'insécurité alimentaire, notamment celles :

o provenant de I'étranger ou d'un milieu socioéconomique défavorisé;

o en situation de handicap;

o de premiére génération a fréquenter un établissement d’enseignement
supérieur;
s'identifiant a une minorité ethnoculturelle;
ayant des personnes a charge.

(Bottorff et al., 2020; Savoie-Roskos et al., 2023)
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Surcharge des réles: un sac a dos qui pése lourd sur la réussite

Proche Responsabilités
aidance familiales

Etudes

Travail

Note. Inspiré de Gaudreault et al. (2019), St-Hilaire (2023) et Tremblay et Alberio (2014).

Plus on en fait, plus on met
sa santé mentale arisque

Il est a noter que les personnes étudiantes
ayant des enfants a charge sont
généralement plus agées que les autres, ont
un horaire de travail moins flexible et sont
soumises a une pression psychologique

élevée (Gaudreault et al., 2019).




Pistes d'action

e Privilégier une perspective interdisciplinaire pour créer
une culture de santé globale étudiante sur les
campus, incluant la sécurité alimentaire (santé
publique, nutrition, sciences de la consommation,
pSYChOlogie, travail social, etC.) (Savoie-Roskos et al., 2023).

Etre a 'écoute des signes de surcharge ou d’épuisement chez les étudiantes
et les étudiants, particulierement celles et ceux issus de milieux défavorisés

(Réseau réussite Montréal, 2023).

Créer un comité institutionnel qui se penche sur la réalité socioéconomique
des personnes étudiantes ayant des responsabilités familiales dans le but
d'améliorer leurs conditions de réussite.




La proximité, ca se paye

Le mangue de logements abordables a proximité des établissements
d’enseignement supérieur fait en sorte que la population étudiante loue
des appartements dont les prix de location sont au-dela de leur
capacité a payer (uriLE, 2022).

Si on vit dans un désert alimentaire, bien se nourrir peut étre plus
difficile et plus cher (gottorf et al, 2020).
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L'insécurité alimentaire:
pas une recette gagnante pour la réussite!

Insécurité Stress et détresse Impacts
alimentaire psychologique sur la réussite

Risque plus élevé Vulnérabilité accrue Augmente
chez certaines personnes aux symptomes dépressifs le risque d'abandonner
étudiantes et anxieux ses études

Note. Inspiré de Bruening et al. (2016), Gallegos et al. (2014), Hattangadi et al. (2021), Herlick
et Martins (2023), Moissac et al. (2020), Savoie-Roskos et al. (2023), Solomou et al. (2023)
et Wolfson et al. (2022).

Manger mal ou moins
fragilise la santé mentale

Une personne étudiante qui vit de
I'insécurité alimentaire risque davantage
de souffrir de problémes de santé
physique, mais également de santé
mentale comme I'anxiété, la détresse
psychologique ou la dépression majeure

(Pourmotabbed et al,, 2020).




Pistes d'action

e Informer I'ensemble de la communauté étudiante des ressources déja
existantes sur les campus, y compris les services de santé mentale et
physique (Savoie-Roskos et al., 2023).

e S'associer a des organismes de droits des locataires pour offrir a la
population étudiante (notamment internationale) de I'information sur le
logement au Québec : le fonctionnement des baux, la négociation entre les
propriétaires et les colocataires, les recours en cas de litige, etc. Brunet, 2022; FECQ, 2021).

e Faire connaitre a la population étudiante des
initiatives de réduction des hausses abusives
de loyers (Passe-moi ton bail, par exemple).

e Créer des répertoires d'offres locales de
logement, en collaboration avec les autorités
municipales et régionales.




Le « coltréel » dela
précarité financiere

Une situation financiére précaire constitue un des
facteurs de risque les plus importants pour prédire
I'augmentation des symptémes dépressifs chez la
population étudiante, de méme que son bien-étre

PSYcholOgIQUE (gichardson et al, 2017 Staliman, 2010: UEQ, 2019).
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