UNE RECHERCHE DE

, LA REUSSITE DES
ETUDIANTS INTERNATIONAUX

LEUR VISION DE LA
REUSSITE

La réussite scolaire se trouve au coeur du projet de
migration pour études et du projet de vie des étudiants
internationaux. Pour eux, la réussite consiste a passer
au travers des défis rencontrés et de persévérer.

L'IMPACT DE
L'INTEGRATION

Les étudiants affirment qu’une intégration réussie a un
impact positif sur la réussite scolaire. Tandis qu’'une
intégration difficile nuit a la réussite scolaire.

LE BIEN-ETRE \ |/

Les étudiants rencontrés reconnaissent que
I'expérience migratoire n'est pas un fleuve tranquille.
Elle peut étre vécue comme un stresseur

et avoir un impact sur leur bien-étre psychologique.

GERER LA PRESSION

La pression associée a la réussite scolaire peut
engendrer chez certains étudiants, un cercle vicieux du
stress similaire a I'anxiété de performance.

’

AVEC LES QUEBECOIS

Pour I'ensemble des étudiants internationaux, il y a un 8
lien tres fort entre la capacité a développer des liens avec
la communauté québécoise et leur bien-étre

psychologique.

L'IMPORTANCE DES LIENS (Q Q

LA RECHERCHE

Recherche exploratoire

66 étudiants internationaux ont participé :
e Entrevues de groupe : 48

e Entrevues individuelles : 21

e Questionnaires psychologiques : 21
Région du Saguenay - Lac-St-Jean
Analyse quantitative et qualitative

Chercheurs: Nadége Bikie Bi Nguema, Ph. D., Benjamin Gallais, Ph. D,,
Nadine Arbour, M.Ed., Marco Gaudreault, M.A. et Nathalie Murray, Ph.D.

VOUS SOUHAITEZ EN SAVOIR PLUS?
CAPRES.CA/DOSSIERS/ETUDIANTS-INTERNATIONAUX/

INFOGRAPHIE REALISEE PAR ‘ APRES

informer -lier -réseauter

CAPRES.CA



https://www.capres.ca/dossiers/etudiants-internationaux/

