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Quelles conditions pour favoriser  
l’accessibilité financière aux études ?

Des connaissances 
suffisantes en  

alimentation saine

Des compétences 
culinaires 

suffisantes

Le crédit à la consommation, 
en hausse chez  

les personnes étudiantes

La dette d’études 
provenant de prêts 
gouvernementaux

Un accès économique et 
physique à des  
aliments sains

Des installations 
adaptées 

pour cuisiner

Une sécurité 
alimentaire

contribue à préserver  
une bonne santé mentale

Une aide 
financière

adaptée aux besoins  
de la population étudiante

La sécurité alimentaire nécessite :

L’endettement étudiant comprend :

Et si le développement d’une littératie financière 
étudiante était une avenue à explorer ?

Un logement 
abordable

diminue le stress 
financier

Une rémunération 
étudiante

ne dépassant pas entre  
15 et 25 heures par semaine

Ce qui mérite d’être clarifié
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