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Thèsez-vous? 
OBNL mené par et pour les étudiant·e·s 
aux cycles supérieurs.

Mission : Soutenir les étudiant·e·s 
en rédaction de mémoire ou de thèse 
ET repenser les façons de faire en milieux 
universitaires.

Comment? Soutenir une communauté; 
Organiser des retraites de rédaction, 
Proposer des espaces de rédaction, des 
ressources, ateliers, activités en ligne.



Espace Thèsez-vous
Un environnement social et physique 
favorable, lumineux et silencieux, incluant 
du café, du thé et des outils 
ergonomiques.

• Bloc de rédaction : 4h de rédaction 
focus grâce à l’effet de groupe (flow
social)

• Camps Rédigez-vous : Rendez-vous 
avec le même groupe d’étudiant·e·s trois 
jours par semaine (9h à 16h) pendant un 
mois pour rédiger. La formule permet de 
briser l'isolement, de partager ses défis 
et ses réussites, mais aussi de profiter 
de l’été!
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Retraites de rédaction
Plus de 20h de rédaction, sans 
aucune autre préoccupation, avec 
une quarantaine d'étudiant·e·s de 
toutes les disciplines et universités 
du Québec.

En quoi est-ce efficace?
Trois journées consécutives sont dédiées 
entièrement à la rédaction. L'hébergement, 
les repas et l'horaire sont pris en charge, il 
ne reste qu'à rédiger.

*Plus de 20 retraites par année. 
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Activités virtuelles
Les activités de rédaction en ligne permettent de 
structurer la rédaction, de diminuer la procrastination 
et de briser l'isolement sans quitter la maison!

• Cohorte des Tomatinales : Rédaction matinale, de 
5h50 à 8h, trois jours par semaine, pendant 1 mois.

• Cohorte de tous les possibles : Tous les jeudis 
pendant 1 mois.

• Camp Rédigez-vous : Rendez-vous avec le même 
groupe d’étudiant·e·s trois matinées par semaine (8h à 
12h) pendant un mois pour rédiger.

• Applications Jardin & Chrono : Restez en contact 
avec la communauté et gardez la motivation grâce aux 
outils de rédaction développés par Thèsez-vous
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Cet été, Thèsez-vous offre aussi
trois activités sur les demandes de bourse.
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POURQUOI 
FAIRE UNE 
DEMANDE 
DE BOURSE?

POUR LA FINALITÉ…
• Subvenir à ses besoins
• Se dédier à son projet

POUR LE PROCESSUS…
• Organiser et préciser son projet 

et ses partenaires
• Maîtriser son argumentaire
• Solidifier sa candidature 

pour la suite de son parcours



Savoir (être - faire) vs Savoir dire
Pourquoi travailler son « savoir-dire » ?

La rédaction de demandes de bourse est un genre « littéraire » particulier, 
rarement mis en pratique au fil du parcours scolaire, qui se situe entre la 
dissertation appuyée, le storytelling et la planification stratégique.

Comme toute autre forme d’écriture, ce n’est pas inné. 
Ça se pratique et ça s’apprend!

C’est un genre qui s’avère pratique pour solidifier ses habiletés de communication 
et de vulgarisation, potentiellement utile lors de congrès, 

d’activités de réseautage, voire même lors d’une soutenance!
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NOUVEAUTÉ - Cohorte d’initiation*
« Ma première Grande (B)ourse! »
(En ligne - 7, 14, 21 et 28 juin 2024)

2e ÉDITION - Panel sur les 
demandes de bourse avec les FRQ, 
le CRSH et le CRSNG (10 juillet 2024)

3e ÉDITION - École d’été* « À la 
recherche de la Grande (B)ourse! » 
(En présentiel et en ligne, du 5 au 9 
août 2024)

*Des bourses sont disponibles

Inscriptions boutique.thesez-vous.org
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OBJECTIFS 
PÉDAGO

COHORTE +
ÉCOLE D’ÉTÉ

1. Se familiariser avec le processus global de 
rédaction d’une demande de bourse, 
notamment celles offertes par les principaux 
organismes provinciaux et fédéraux (FRQ, 
CRSH, CRSNG, IRSC);

2. Se familiariser avec la rétroplanification
pour penser et planifier une demande de 
bourse en fonction de son programme 
d’étude, de son profil personnel, de son projet 
de recherche et de ses priorités;

3. S’approprier le style de rédaction propre aux 
demandes de bourses;

4. Réaliser la planification et débuter la 
rédaction d’une demande de bourse 
(Cohorte)

5. Identifier les points forts et les points à 
améliorer de sa ou ses demandes pour 
solidifier sa candidature (École)
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QUELQUES  
ASTUCES
(1/2)

• Restez à l’affût des sources de 
financement disponibles (ex. 
répertoires des bourses, infolettres, 
réseaux sociaux) ;

• Prenez connaissance des critères 
d’admissibilité AVANT de rédiger une 
demande de bourse ;

• Prenez le temps de PLANIFIER vos 
demandes de bourses (parce que 
plusieurs étapes demandent du temps -
obtention des relevés officiels, mise à 
jour du CV, lettres de recommandation, 
rédaction, révision, etc.) ;
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QUELQUES  
ASTUCES
(2/2)

• Prenez le temps de faire réviser vos 
demandes (ex. collègues qui sont déjà 
passés par là, direction de recherche, 
etc.) + programmes de mentorat dans 
vos départements/programmes/ 
universités ou des répertoires de 
demandes qui ont été financées (pour 
mieux comprendre les attentes) ;

• Prenez le temps de vous approprier le 
style de rédaction propre aux 
demandes de bourse (ex. en vous 
inscrivant à nos activités sur le sujet) 
parce qu’on n’est pas habitué·e·s à 
parler au « je » et à se « vendre ». 
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QUELQUES  
RESSOURCES

Panel de discussion avec les organismes 
subventionnaires (juillet 2023) 
https://www.youtube.com/watch?v=aPQscXZVZ4
M&t=2s&ab_channel=FondsderechercheduQu%C
3%A9bec)

Capsule Thèsez-vous + FRQ (5 min) : 
À quel point faut-il s’y prendre à l’avance?
https://www.youtube.com/watch?v=xjbdbsbj0zU&a
b_channel=Th%C3%A8sez-Vous

Capsule Thèsez-vous + FRQ (5 min) : 
Comment articuler sa pensée avant d’écrire?
https://www.youtube.com/watch?v=ydrh03i7UO0&
ab_channel=Th%C3%A8sez-Vous

https://www.youtube.com/watch?v=aPQscXZVZ4M&t=2s&ab_channel=FondsderechercheduQu%C3%A9bec
https://www.youtube.com/watch?v=xjbdbsbj0zU&ab_channel=Th%C3%A8sez-Vous
https://www.youtube.com/watch?v=ydrh03i7UO0&ab_channel=Th%C3%A8sez-Vous


• Offrez des bourses aux étudiant·e·s aux cycles supérieurs pour favorisez l’accès aux services 
Thèsez-vous.

• Faites appel à nos ateliers clé en main (ateliers sur la rétroplanification, la fixation d’objectifs SMART 
ou encore sur les demandes de bourses).

• Profitez de notre service d’accompagnement pour l’organisation d’activités de rédaction sur mesure
(cohortes ou retraite de rédaction) et laissez-nous le soin de gérer les inscriptions et l’animation.

• Optez pour notre formation sur-mesure vous permettant d’être autonome dans l’organisation 
d’activités de rédaction adaptées au besoin de votre communauté.

• Vous souhaitez collaborer avec Thèsez-vous pour soutenir la communauté? 
Écrivez-nous à partenariats@thesez-vous.com. 

Comment soutenir votre communauté étudiante ?



Rejoignez le groupe « Thèsez-vous ENSEMBLE » sur Facebook 
On y trouve une communauté active et engagée de plus de 5600 membres, 

des réponses à beaucoup de nos questions et même des ami·e·s! 

Pour tous les détails sur nos activités et services
www.thesez-vous.com

(Pssst... Abonnez-vous à notre infolettre!)

Pour vous inscrire 
www.boutique.thesez-vous.org

Vous avez des questions? Écrivez-nous à info@thesez-vous.com.

http://www.thesez-vous.com/
http://www.boutique.thesez-vous.org/

