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TRANSITION ET ENGAGEMENT

- Augmentation de la fréquentation des jeunes canadiens aux études post-secondaires (29%) 
entre 2000 et 2018. 

- Les jeunes du secondaire qui sont très engagés au niveau académique et au niveau social, 
fréquenteraient davantage le Cégep ou l’université. (Culture, tourisme et Centre de la statistique 
de l’éducation, 2004). 

- Facteurs qui influencent la satisfaction lors de la transition en première année à l’université. 1) le 
rapport avec le personnel de l’université, 2) la nature de leur programme d’études et le 3) le 
sentiment d’appartenance. (Meehan & Howells, 2018) 



LES ÉTUDIANTS DE CYCLES 
SUPÉRIEURS

• En quoi sont-ils différents ? L’âge, les dettes, situation matrimoniale, la citoyenneté

• Exemple du réseau de l’UQ (Avis du comité scientifique de la grande initiative réseau en 
réussite)

• Âge moyen à l’entrée: 34 ans
• En emploi: 70 %
• Femmes: 59 %
• Responsabilité familiale : 40% 
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Les défis 
Thèse de spécialisation portant sur les défis aux cycles supérieurs (Boulet, 2018)

6 difficultés liées aux études :
1. Les finances
2. La conciliation études-vie personnelle
3. La gestion du temps
4. L'isolement
5. Le travail de recherche
6. La relation avec la direction de recherche

3 difficultés sur le plan psychologique :
1) le stress/anxiété
2) l'épuisement
3) les symptômes dépressifs

(Appel et Dahlgren, 2003; Byers et al., 2014; Eisenberg et al., 2007; Dupont et al., 2013; El-Ghoroury et al., 2012; Ezebilo, 2012; Garcia-Williams et al., 2014; Gerard et Nagels,
2017; Grady et al., 2014; Hyun et al., 2006; Landry, 2017; Levecque et al., 2017; Moyer et al., 1999; Offstein et al., 2014; Pyhältö et al., 2012; Rigg et al., 2013; Rizzolo et al.,
2016; Skakni, 2016; Sverdlik et al., 2018; Union Étudiante du Québec, 2019; Yamada, 2014)Le r



Développement et validation préliminaire d’une échelle d’évaluation des 
difficultés aux cycles supérieurs  (EDECS)

Essai doctoral (Boulet, 2020)
1. Création des énoncés à partir de la littérature 
2. Validation de contenu auprès de 12 experts
2. Pré expérimentation auprès de 11 étudiants
3. Validation statistique auprès de 500 étudiants
4. Fidélité test-retest auprès de 188 étudiants

Résultats de l’analyse factorielle exploratoire en axes principaux avec rotation oblique: 4 
sous-échelles

1. Exécution des tâches scolaires/travail de recherche
2. Finances
3. Soutien social et sens de la démarche 
4. Conciliation études-vie personnelle et bien-être psychologique



Grille de cotation 
Excel 



FORMAT: FORMS 



UTILITÉ DE L’ÉCHELLE POUR 
L’INTERVENANT

• Avant une première rencontre: permets de cibler les interventions individuelles et les 
références vers d’autres ressources 

• Permets d’avoir une vue d’ensemble des défis des étudiants qui consultent nos services 
dans un but de développement de nouvelles interventions 

• Étudiant.e.s à risque (Femmes, travailleurs, situation de handicap, prolongation)
• Ex: création d’une communauté (https://www.facebook.com/groups/uqamcyclessup)
• Réflexion sur le Plan de Développement Individuel  (Grande Initiative Réseau)
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