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TRANSITION ET ENGAGEMENT

- Augmentation de la fréquentation des jeunes canadiens aux études post-secondaires (29%)
entre 2000 et 2018.

- Les jeunes du secondaire qui sont trés engagés au niveau académique et au niveau social,

fréquenteraient davantage le Cégep ou l'université. (Culture, tourisme et Centre de la statistique
de I'éducation, 2004).

- Facteurs qui influencent la satisfaction lors de la transition en premiére année a l'université. 1) le
rapport avec le personnel de l'université, 2) la nature de leur programme d’études et le 3) le
sentiment d’appartenance. (Meehan & Howells, 2018)



LES ETUDIANTS DE CYCLES
SUPERIEURS

* En quoi sont-ils différents ? Lage, les dettes, situation matrimoniale, la citoyenneté

* Exemple du réseau de I'UQ (Avis du comité scientifique de la grande initiative réseau en
réussite)

« Age moyen a 'entrée: 34 ans
* Enemploi: 70 %

* Femmes: 59 %

* Responsabilité familiale : 40%



PARCOURS AUX CYCLES
SUPERIEURS
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Les défis
These de spécialisation portant sur les défis aux cycles supérieurs (Boulet, 2018)

6 difficultés liées aux études :

Les finances

La conciliation études-vie personnelle
La gestion du temps

L'isolement

Le travail de recherche

o vk wnN

La relation avec la direction de recherche

3 difficultés sur le plan psychologique :
1) le stress/anxiété
2) I'épuisement
3) les symptomes dépressifs
(A%)el et Dahlgren, 2003; Byers et al., 2014; Eisenberg et al., 2007; Dupont et al., 2013; EI-Ghoroury et al., 2012; Ezebilo, 2012; Garcia-Williams et al., 2014; Gerard et Nagels,

17; Grady et al., 2014; Hyun et al., 2006; Landry, 2017; Levecque et al., 2017; Moyer et al., 1999; Offstein et al., 2014; Pyhalto et al., 2012; Rigg et al., 2013; Rizzolo et al.,
2016; Skakni, 2016; Sverdlik et al., 2018; Union Etudiante du Québec, 2019; Yamada, 2014)Le r



Développement et validation préliminaire d’'une échelle d’évaluation des
difficultés aux cycles supérieurs (EDECS)
Essai doctoral (Boulet, 2020)

1. Création des énoncés a partir de la littérature
2. Validation de contenu auprés de 12 experts
2. Pré expérimentation aupres de 11 étudiants
3. Validation statistique auprés de 500 étudiants
4. Fidélité test-retest aupres de 188 étudiants

Résultats de I'analyse factorielle exploratoire en axes principaux avec rotation oblique: 4
sous-échelles

1. Exécution des taches scolaires/travail de recherche

2. Finances

3. Soutien social et sens de la démarche

4. Conciliation études-vie personnelle et bien-étre psychologique



CYCLES SUPERIEURS (EDECS)
Boulet, Landry, Goupil (2020)

ECHELLE D’EVALUATION DES DIFFICULTES AUX ETUDES DE

Les énoncés suivants représentent des difficultés pouvant étre rencontrées par les étudiants aux cycles
supérieurs.

actuellement, veuillez répondre « 1-Pas du tout problématique »

Indiquez dans quelle mesure ces énoncés représentent des situations problématiques pour vous
actuellement en choisissant le chiffre approprié. *Lorsqu’une situation ne s’applique pas a vous

1-Pasdutout | 2-Peu | 3 —Assez | 4 —Tout a fait
1. Manquer de financement (p. ex. bourses, assistanat de recherche, etc.). Choisir -~
2. Avoir de la difficulté a trouver un équilibre entre les différentes sphéres de votre =
i i ; . = Choisir i~}
vie (études, travail, famille, loisirs, etc.).
3. Mal évaluer le temps requis pour effectuer vos taches scolaires. Choisir =}
4. Vous sentir seul(e). Choisir -
5. Vous perdre dans vos lectures pour votre travail de recherche sans trop savoir ce ErEaE &
qui peut étre important ou pertinent.
6. Etre mal a I'aise de demander de I'aide ou des conseils a votre direction de Choisir =]
recherche.
Ressentir du stress ou de I'anxiété. Choisir B3
8. Ne plus avoir d’énergie pour effectuer vos taches scolaires. Choisir =
9. Vivre de lI'insécurité financiére. Choisir B
10. Avoir de la difficulté a mettre en place des conditions favorables pour la
production de votre travail de recherche (choisir un moment/lieu propice, suivre  Choisir [ =]

Grille de cotation
Excel
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ECHELLE D’EVALUATION DES DIFFICULTES

AUX ETUDES DE CYCLES SUPERIEURS *

* Echelle élaborée dans le cadre de 'essai doctoral de Lian Boulet 2020 (Boulet, Landry, Goupil, 2021, soumis)

Les énoncés suivants représentent des difficultés pouvant étre rencontrées par les étudiants aux cycles
supérieurs.

1. Al'aide de I'échelle de 1 3 4 ci-dessous, indiquez dans quelle mesure ces énoncés représentent
des situations qui sont problématiques pour vous actuellement en encerclant le chiffre approprié.
*Lorsqu’une situation ne s'applique pas a vous actuellement, veuillez répondre « 1-Pas du tout
problématique =».

r

1-Pas du tout 3-Assez 4-Tout a fait
problématique 2-Peu problématique problématique problématique

1. Manquer de financement
(p. ex bourses, assistanat de
recherche, etc).

2. Avoir de la difficulté 3
trouver un équilibre entre les
différentes sphéres de votre



UTILITE DE L'ECHELLE POUR
L'INTERVENANT

* Avant une premiere rencontre: permets de cibler les interventions individuelles et les
références vers d’autres ressources

* Permets d’avoir une vue d’ensemble des défis des étudiants qui consultent nos services
dans un but de développement de nouvelles interventions
« Etudiant.e.s a risque (Femmes, travailleurs, situation de handicap, prolongation)

* Ex: création d’'une communauté (https://www.facebook.com/groups/ugamecyclessup)
* Réflexion sur le Plan de Développement Individuel (Grande Initiative Réseau)

ETUDIANT-E-S AUX
CYCLES SUPERIEURS
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